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Pomorskie Wspiera

Bezptatna pomoc
dla ozdrowiencow

Piec Sciezek terapii
Iub pomocy, indy-
widualny plan dla
kazdego, pomoc

w calym regionie.
W lipcu 2021 roku
rozpoczal sie nabor
do projektu Samo-
rzadu Wojewodztwa
Pomorskiego pod
nazwa Pomorskie
Wspiera. Dowiedz
sie, kto moze z niego
skorzystac.

ROZMOWA Z
AGNIESZKA
KAPALA-SOKALSKA

FOT. MATERIAEY PRASOWE

SLAWEK SZYMANSKI: Jaki jest
cel projektu?

AGNIESZKA KAPALA-SOKAL-
SKA*: To przede wszystkim uzu-
pelnienie i poszerzenie na Pomo-
rzu dostepnej ,,postcovidowej” po-
mocy poprzez zapewnienie s$wiad-
czen spoleczno-zdrowotnych, kt6-
re s3 wykonywanie w formie zde-
instytucjonalizowanej, spersonali-
zowanej, zintegrowanej oraz skoor-
dynowane;j.

Trzeba pamietaé, ze dla wielu
ozdrowienicéw wyjscie z choroby to
dopiero pierwszy krok na drodze do
pelnej sprawnoéci. Wedlug szacun-
kéw specjalistow, co najmniej jed-
na trzecia ozdrowiencéw ma po-
wiklania po przejsciu COVID-19.
Sa to nie tylko problemy zwigzane
z ukladem oddechowym, ale réw-
niez pogorszenie ogélnej sprawno-
$ci organizmu, zaburzenia lekowe,
a nawet depresyjne.

Takie osoby potrzebuja kon-
kretnej, skoordynowane;j i zindy-
widualizowanej pomocy. Projekt
Pomorskie Wspiera wychodzi im
naprzeciw. Dla kazdego pacjenta
ustalony zostanie indywidualny
plan wsparcia. Nie kazdy bowiem
bedzie potrzebowal skorzystaé
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¢ W ramach projektu Pomorskie Wspiera dla kazdego pacjenta zosta-
nie ustalony indywidualny plan wsparcia For. SHUTTERSTOCK

ze wszystkich oferowanych form
wsparcia — niektérzy na przyklad
beda potrzebowali tylko pomocy
fizjoterapeuty, inni tylko wspar-
cia psychologa.

Kto realizuje projekt?

—Liderem jest Szpital Specjalistycz-
ny w KosScierzynie, ktérego wlasci-
cielem jest wojewddztwo pomor-
skie. Partnerami sg natomiast dwa
kolejne marszatkowskie podmio-
ty lecznicze, tj. Wojewo6dzki Szpi-
tal Specjalistyczny w Stupsku oraz
Pomorskie Centrum Reumatolo-
giczne w Sopocie.

Chcialabym wyraZnie zaznaczy¢,
ze projekt Pomorskie Wspiera jest
realizowany na terenie calego wo-
jewodztwa pomorskiego, nie tylko
w Koécierzynie, Stupsku i Sopocie.
Pomoc dotrze wiec do kazdego, kto

spelni warunki projektu, bez wzgle-
du na miejsce zamieszkania na tere-
nie Pomorza. Lider prowadzi Cen-
trum Informacyjno-Koordynacyj-
ne (CIK) Volontarius, ktére zajmu-
je sie koordynacjg wsparcia w ca-
lym wojewddztwie. Pomoc Swiad-
czona dla 0s6b zakwalifikowanych
do projektu jest nieodplatna.

Ile 0s6b bedzie moglo skorzystaé
zZ pomocy?

— Zakladamy, Ze ze wsparcia sko-
rzystaja co najmniej trzy tysigce
mieszkaricéw naszego wojewddz-
twa. Koszt calego projektu to po-
nad 7 milionéw zlotych. Bedzie re-
alizowany przez najblizsze dwa la-
ta, czyli do potowy 2023 roku. Do-
$wiadczenia zebrane w tym czasie
bedziemy tez na pewno chcieli wy-
korzysta¢ przy realizacji kolejnych

Dla wielu ozdrowiencow
wyjscie z choroby to
dopiero pierwszy krok
nadrodze do petnej
sprawnosci. Wedlug
szacunkow specjalistow
co najmniej jedna trzecia
ozdrowierncow ma
powikiania po przejsciu
COVID-19. Sq to nie tylko
problemy zwigzane
2 uktadem oddechowym,
alerowniez pogorszenie
ogolnej sprawnosci
organizmu, zaburzenia
lekowe, a nawet
depresyjne

projektow, tworzonych w szczeg6l-
nosci w ramach nowego programu
operacyjnego pod nazwa Fundusze
Europejskie dla Pomorza. Jednym
z naszych celéw na najblizsze la-
ta jest to, aby na Pomorzu jak naj-
wiecej Swiadczen udzielanych bylo
w formach zdeinstytucjonalizowa-
nych i w spos6b spersonalizowany
oraz mozliwie jak najbardziej kom-
pleksowy. Wazne jest ponadto zaan-
gazowanie wolontariuszy oraz sty-
mulowanie jeszcze wigkszego zaan-
gazowania podmiotéw leczniczych
w dzialania zwigzane z prewencjg
choréb, czyli z profilaktyka.

Czy mozna zaangazowac sie w re-
alizacje projektu jako wolonta-
riusz?

- Plynna i efektywna realizacja pro-
jektu Pomorskie Wspiera odbywa
sie przy wymiernym zaangazowa-
niu wolontariuszy. Centrum po-
szukuje zatem wolontariuszy, kto-
rzy chcieliby poméc osobom znaj-
dujacym si¢ w trudnej sytuacji spo-
teczno-gospodarczej. Kazdy zainte-
resowany niesieniem takiej pomo-
cy proszony jest o kontakt z Cen-
trum Volontarius. Dla wolontariu-
szy przewidziany jest zwrot kosz-
téw przejazdéw wedlug zasad opi-
sanych w projekcie, szkolenia z za-
kresu realizacji ustug opiekunczych,
a takze mozliwo$¢ uzyskania upo-
minkéw w ramach podzigkowania
za udzial. Wolontariusze sg oczywi-
$cie wyposazani w niezbedne $rod-
ki ochrony indywidualnej, czyli re-
kawiczki, maseczki i Srodek do de-
zynfekcji. Bardzo zachecam.
Rozmawiat Stawek Szymariski

*Agnieszka Kapata-Sokalska,
cztonkini Zarzgdu Wojewodztwa
Pomorskiego, radna Sejmiku Woje-
wodztwa Pomorskiego, w Samorzg-
dzie Wojewddztwa Pomorskiego,
zajmuje sie przede wszystkim
politykg zdrowotng i spoteczng;

z zawodu adwokat.
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5 form wsparcia
w ramach projektu

* Fizjoterapia oddechowa (reali-
zowana w warunkach domowych,
przy czym kazdy uczestnik projek-
tu, ktéry bedzie wymagat cwiczen
oddechowych, otrzyma bezptatnie
i na wtasnos$¢ odpowiedni przy-
rzad);

* Porady psychologow ($wiadczo-
ne zdalnie);

* Pomoc $wiadczona przez wolon-
tariuszy;

¢ Edukacja zdrowotna;

» Szczepienia przeciwko pneumo-
kokom.

Dostepne sg juz wszystkie wymie-
nione formy wsparcia z wyjgtkiem
szczepien przeciwko pneumoko-
kom. Na pojawienie sie tej szcze-
pionki trzeba jeszcze chwile pocze-
kac. Aktualne informacje mozna
znalez¢ na stronie Centrum Infor-
macyjno-Koordynacyjnego Volonta-
rius: https://cik-volontarius.pl.

Kto moze
skorzystac i w jaki
sposab sie zapisaé

Projekt zapewnia wsparcie dla
oso6b, ktore:

* Przeszty zachorowanie na CO-
VID-19 lub znajdujg sie w izolacji czy
kwarantannie oraz sg narazone na
ciezki przebieg choroby.

* Réwnoczesnie znajdujg sie
w grupie zagrozonych wyklucze-
niem spotecznym.

* Do grupy objetej wsparciem nale-
73 wiec np. seniorzy po ukonczeniu
60. roku zycia, osoby z niepetno-
sprawnosciami oraz osoby z choro-
bami przewlektymi.

Jesli spetniasz warunki, zapisz
sie do projektu. Jak to zrobi¢?
Wystarczy skontaktowac sie

z Centrum Informacyjno-Koor-
dynacyjnym Volontarius, ktére
dokonuje kwalifikacji uczestni-
kéw. Mozesz to zrobié na kil-
ka sposobow:

« telefonicznie: 58 686 01 00 (od
poniedziatku do pigtku, w godz.
8-15);

* mailowo: cik@szpital-koscierzy-
na.pl;

e osobiscie: w Szpitalu Specja-
listycznym w Koscierzynie, ul.
Piechowskiego 36, blok A (od po-
niedziatku do pigtku, w godzinach
7.25-15).

1GD



1GD

Gazeta Wyborcza
Pigtek, 17 wrzes$nia 2021

Pomorskisenior

Warsztaty, spotkania, sport, rekreacja

Znajdz cos dla siebie

Sprawdz oferte aktywnosci dla
0s6b w wieku 60+. Wiekszos¢
zajec i wydarzen odbywa sie
do grudnia 2021. Wszystkie

sa finansowane ze sSrodkow
Samorzgdu Marszalkowskiego
Wojewddztwa Pomorskiego,
czyli dla uczestnikow catkowi-
cie bezplatne.

Stowarzyszenie ,,Aktywny Puck”
Adres: ul. Stary Rynek 2, 84-100
Puck. Kontakt: 792 812 441.
Na co mozna si¢ zapisa¢? Na zaje-
cia z rekodziela ludowego, wikli-
niarstwa, haftu, ceramiki, plastyki
sensorycznej, szachowe i brydzowe,
a takze na udzial w lokalnych wyda-
rzeniach kulturalnych, bibliotera-
pie i obchody Dnia Seniora.
Uczestnicy: mieszkarnicy Pucka,
Rumi i Leborka.

Fundacja Bursztynowe Serce
Adres: ul. Pod Zrebem 7, 81-704
Gdarnsk. Kontakt: 535 467 154.
Proponowane aktywnosci: warsztaty
e-kompetencji, czyli nauka korzysta-
nia z internetu i poczty elektronicz-
nej, obstuga smartfona, a takze zaje-
cia hobbystyczne i kreatywne, m.in.
z fotografii i malarstwa, w tym wer-
nisaz malarstwa poplenerowego.

Uczestnicy: osoby mieszkajace
w Tréjmiescie, Kosakowie, Kroko-
wej i Sztumie.

Leborski Uniwersytet Trzecie-
go Wieku

Adres: ul. Bolestawa Krzywoustego
1, 84-300 Lebork. Kontakt: 59 843
46 08.

Co proponuje UTW? Zajecia spor-
towo-rekreacyjne oraz warsztaty

Przeszedtes COVID-19?

-

e Seniorzy moga bezptatnie korzystaé m.in. z zaje¢ ruchowych

FOT. SHUTTERSTOCK

malarsko-ceramiczne polgczone
z konsultacjami psychologa.

Uczestnicy: mieszkaricy Lebor-
ka, Choczewia i Potegowa. Zajecia
do listopada 2021 .

Pomorski Zarzad Wojewodzki
ZKRP i BWP w Gdarisku

Adres: ul. Sienkiewicza 8/2, 80-227
Gdanisk. Kontakt: 58 341 39 53.

Co w ofercie? Spotkania integracyj-
ne przy ognisku, wycieczka z prze-
wodnikiem po Malborku, udziat
w uroczystosciach rocznicowych,
prelekcje na temat zdrowego try-
bu Zycia oraz na temat bezpieczen-
stwa senioréw.

Uczestnicy: osoby mieszkajg-
ce w Gdarnsku, Koscierzynie, Sta-
rej Kiszewie, Tczewie i Pruszczu
Gdanskim.

Regionalne Centrum Wolonta-
riatu w Shupsku

Adres: al. Sienkiewicza 7/25, 76-
200 Stupsk. Kontakt: 733 639 580.
Na co mozna sie zapisaé? Zajecia
warsztatowe rozwijajace zaintere-
sowania senioréw, warsztaty piesni
i tarica kaszubskiego, zajecia spor-
towo-rekreacyjne, spotkania wy-
miany doswiadczen na temat ak-
tywnosci wolontariackiej, spotka-
nia z lekarzem geriatra.

Uczestnicy: mieszkarncy gmin
Brus oraz Dziemiany.

Rada Regionalna Federacji Sto-
warzyszen Naukowo-Technicz-
nych Naczelnej Organizacji Tech-
nicznej w Stlupsku.

Adres: ul. Garncarska 4, 76-200
Stupsk. Kontakt: 59 84 22 538, 84
22 318.

Co w ofercie? Zajecia sportowo-
-rekreacyjne, spotkania autorskie,
wycieczki integracyjne.

Uczestnicy: mieszkarcy powia-
téw stupskiego i leborskiego. Zaje-
cia do listopada 2021 r.

Caritas Archidiecezji Gdanskiej
Adres: al. Niepodlegtosci 778, 81-
805 Sopot. Kontakt: 58 555 78 78.

Proponowane aktywnos$ci:
zajecia ruchowo-taneczne oraz
sportowo-rekreacyjne, roz-
grywki w siatkdwce, gimnasty-
ka w wodzie.

Uczestnicy: osoby mieszkajace
w powiecie wejherowskim i gdan-
skim.

Stowarzyszenie Edukatoréw i Te-
rapeutow ,,Zaczarowani”

Adres: ul. Koziorozca 8/1, 80-299
Gdansk. Kontakt: 600 683 112.

Na co mozna sie zapisa¢? Na
serwisy tematyczne, ktérych
wspdlautorami i uczestnikami be-
da seniorzy w kryzysie bezdom-
nosci. Beda dotyczyly m.in. zdro-
wia i aktywno$ci fizycznej senio-
row oraz ich zainteresowan hob-
bystycznych. Emisja audycji bedzie
udostepniona na stronie interne-
towej Stowarzyszenia, Fb oraz na
kanale YouTube.

Skorzystaj z rehabilitacji

Taka oferte przygotowaly Szpi-
tal Specjalistyczny w Koscie-
rzynie, w placowce w Dzierzaz-
nie, a takze Wojewodzki Szpital
Specjalistyczny w Stlupsku.

Stawek Szymariski

Wiek oraz czeste choroby wspél-
istniejace powodujg, ze dla senio-
row rekonwalescencja po przeby-
tej chorobie jest znacznie wazniej-
sza niz dla os6b mlodych. Warto
z niej skorzystaé, by wracaé do sit
i sprawnosci szybciej i jak najlepiej
zadbac o swoj dobrostan.

Dzierzazno zaprasza
Pod okiem ekspertéw pacjenci mo-
g3 tu skorzystaé z bogatego progra-
mu zabiegow. Oddzial jest w pel-
ni przystosowany do potrzeb oséb
w starszym wieku z niepelnospraw-
no$ciami. W 2020 roku przeprowa-
dzono tu generalny remont. Dzie-
ki temu teraz posiada bardzo do-
bre warunki lokalowe. Dzierzazno
jest zlokalizowane blisko Tréjmia-
sta, a kompleks laséw tworzy wy-
jatkowy klimat sprzyjajacy wigkszej
aktywnosci na $wieZzym powietrzu.
Dzieki rehabilitacji seniorzy ma-
ja szanse znacznie poprawi¢ swoja

¢ Rehabilitacje Postcovidowg
prowadzi m.in. Szpital w Stupsku
FOT. MATERIALY PRASOWE

Rehabilitacja musi
rozpoczqc sie nie
pozniej niz 6 miesiecy
od zakonczenia leczenia
w kierunku COVID-19

sprawnos$¢ oddechows, zwiekszy¢
wydolnos¢ wysitkowa i krazeniows,
co pozytywnie wplynie na ich ogdlny
stan zdrowia, w tym wzmocni kondy-
cje fizyczng oraz sprawno$é ruchowa.

Ponadto, pacjenci majg zapew-
nione badania diagnostyczne, leki
i wyroby medyczne, ktére sg nie-
zbedne do uzyskania najlepszych
rezultatéw programu leczenia. Jak
informuje szpital, w czasie turnusu
specjalisci stale kontrolujg postepy
w powrocie do pelni sprawnosci po
przebytej chorobie, co umozliwia
realng weryfikacje postepow oraz
wspolpracy pacjenta.

Poza tym rehabilitacja w tym za-
kresie moze by¢ warto$ciowym uzu-
pelieniem innych zaawansowa-
nych zabiegéw rehabilitacyjnych,
z ktorych korzystaja pacjenci z pro-
blemami np. kardiologicznymi, neu-
rologicznymi, ortopedycznymi czy
innymi przewleklymi schorzenia-
mi, utrudniajgcymi codzienne Zy-
cie. Podczas calego pobytu na od-
dziale rehabilitacji pocovidowej pa-
cjenci majg zapewnione wsparcie
psychologiczne i, co jest szczegdl-
nie wazne dla senioréw, stalg opie-
ke lekarska i pielegniarska.

Placéwka Dzierzazno jest prowa-
dzona przez Szpital Specjalistyczny

w Koscierzynie. Wiecej informacji,
tel.: 58 68719 80.

Stupsk z kompleksowym
programem

Pacjentéw po przebytej chorobie
COVID-19 zaprasza réwniez Wo-
jewddzki Szpital Specjalistyczny
w Shupsku. Oferuje swiadczenia
w Oddziale Rehabilitacji Stacjonar-
nej. Zacheca do kompleksowej re-
habilitacji postcovidowej, dosto-
sowanej do indywidualnych po-
trzeb seniora.

— Celem rehabilitacji prowadzo-
nej przez nasz szpital dla pacjentow
po przebytej chorobie COVID-19 jest
poprawa sprawnosci oddechowej,
wydolnosci wysitkowej i krazenio-
wej, sity miesniowej i ogélnej spraw-
nosci fizycznej oraz wsparcie zdro-
wia psychicznego pacjentéw w sta-
nie Srednim lub cigzkim — méwi An-
drzej Sapinski, prezes Wojewo6dzkie-
go Szpitala Specjalistycznego im. J.
Korczaka w Stupsku.

Gdzie i jak sie zapisa¢? Kwalifi-
kacja do rehabilitacji dla pacjentow
po przebytej chorobie COVID-19,
w tym ustalanie terminéw wizy-
ty kwalifikacyjnej (konieczne skie-
rowanie oraz wymagane badania
diagnostyczne): tel. 59 84 60 440.

Uczestnicy: seniorzy w kryzy-
sie bezdomnosci, przebywajacy
w schronisku dla 0oséb bezdom-
nych w Koleczkowie oraz miesz-
karicy Koleczkowa.

Pomorskie Zrzeszenie Ludowe
Zespoly Sportowe

Adres: al Zwycigstwa 51 /11, 80-207
Gdarnisk. Kontakt: 519 181 492.

W ofercie: zajecia sportowo-re-
kreacyjne, nordic walking, woje-
wodzkie zawody sportowe dla se-
nioréw.

Uczestnicy: mieszkaricy woje-
woédztwa pomorskiego.

Gdariska Fundacja ,,I Ty Mo-
zesz Wszystko”
Adres: ul. Sportowa 3, 80-180 Kol-
budy. Kontakt: 58 341 42 48.
Proponowane aktywnosci: Zaje-
cia taneczne, muzyczne, kulinarne,
z zakresu pielegnacji roslin, a tak-
ze ,Muzy 60+”, czyli przeglad sztu-
ki w wykonaniu senioréw, ,,Kolbudy
Senior Challenge” — druzynowe zma-
gania sportowe senioréw, spacery
z przewodnikiem turystycznym.
Uczestnicy: mieszkaricy gminy
Kolbudy, Gdariska, Kowala. Zaje-
cia do korica wrzesnia 2021.

Stowarzyszenie PORT
Adres: ul. Przebendowskiego
15A/8, 84-100 Puck. Kontakt: 664
991 396.
Propozycje: zajecia gerontokinezy-
terapeutyczne prowadzone online
lub stacjonarnie.

Uczestnicy: mieszkancy powia-
tu puckiego i kartuskiego.

Dokoniczenie nas. 4 @

To wazne
Swiadczenia rehabilitacji CO-
VID-19 sa realizowane na podsta-
wie skierowania wystawionego
przez lekarza ubezpieczenia zdro-
wotnego, po zakonczonym lecze-
niu potwierdzonej choroby CO-
VID-19. Potwierdzeniem przebytej
choroby jest dodatni wynik testu
PCR w kierunku SARS-CoV-2 lub
wypis z leczenia szpitalnego. Przy
kwalifikacji do rehabilitacji poco-
vidowej wymagane sg réwniez ba-
dania diagnostyczne, w tym: ob-
razowe RTG lub MR lub TK Kklat-
ki piersiowej z opisem (wykonane
w czasie leczenia lub po zakoricze-
niu leczenia ostrej fazy choroby),
aktualna morfologia (CRP), aktu-
alne badanie EKG, inna dokumen-
tacja medyczna dotyczaca leczenia
COVID-19 lub objawéw pocovido-
wych, majaca wplyw na oceng sta-
nu zdrowia pacjenta. Przy domi-
nujgcym problemie kardiologicz-
nym obowigzkowe jest tez badanie
echokardiograficzne serca wyko-
nane w czasie lub po zakoricze-
niu leczenia ostrej fazy choroby.
Rehabilitacja musi rozpoczaé
sie nie péZniej niz 6 miesiecy od
zakoriczenia leczenia w kierunku
COVID-19.
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Ekonomia spoteczna

Bo zysk to

Drzialaja jak kazda firma, ale nie dla zysku
finansowego. Podmioty ekonomii spolecz-
nej zatrudniajg osoby, ktore nie moga znalez¢
zajecia lub z jakiego$ powodu s3 wykluczone
narynku pracy, np. z powodu niepeino-
sprawnosci. W ten sposob wzmacniajg lokal-
ne spotecznosci. Przedstawiamy kilkanaScie
podmiotow ekonomii spolecznej z Pomorza.

Stawek Szymairiski

Kto w tym roku odwiedzil Jarmark
$w. Dominika, mial okazje poznaé
10 ciekawych podmiotéw ekonomii
spolecznej z naszego regionu. Pre-
zentowaly swoje produkty na ulicz-
ce Pomorskie;j.

Bardzo duzym zainteresowa-
niem cieszyly si¢ ekologiczne, recz-
nie robione $swiece, mydetka oraz
peelingi do kapieli sprzedawane
przez Fundacje¢ ,,.Dla Was” z Rumii.
Na co dzien zajmuje sie wspiera-
niem dzieci, mlodzieZy i senioréw,
a swoje produkty przygotowala spe-
cjalnie na t¢ okazje.

Na uliczce mozna bylo znalez¢é
takze stoisko Fundacji ,,Swiat Wraz-
liwy”. Prowadzi kawiarnie ,,.Caffe
Aktywni” w Gdarisku, zatrudnia-
jaca mlodziez z niepelnosprawno-
Scig intelektualng i wspierajace ich
seniorki-mentorki. Podczas jarmar-
ku w ofercie byto rekodzielo, m.in.
bizuteria oraz ciasteczka. Fundacja
przygotowala dla odwiedzajacych
réwniez bardzo ciekawe warsztaty
ze zdobienia pierniczkéw.

Rekodzielo w swojej ofercie mia-
1a takze Fundacja ,,Przystany”, ktéra
na Jarmark przyjechala ze Stupska.
Ozdoby dekoracyjne do domu, ar-
tykuly stolowe, kartki okoliczno-
Sciowe i wiele innych produktéw
wykonaly osoby z autyzmem oraz
z niepelnosprawnoscig. Zyski ze
sprzedazy tych przedmiotéw daja
mozliwo$¢ pracy podopiecznym
,Przystani”.

Produkty zgodne z ideg zero wa-
ste oferowata Spoétdzielnia Socjalna
~Zeroban” -kolejny z gdariskich pod-
miotéw. Byly to torby, kosze, kosme-
tyczki, portmonetki, sakwy rowero-
we i poduszki szyte z niepotrzebnych

banerdw, Scinek probnikéw tkanin
czy Scianek reklamowych.

Na stoisku Stowarzyszenia So-
lidarni ,,Plus” z Wandzina, ktére
wspiera osoby w trudnych sytu-
acjach zyciowych, uwage zwraca-
ly ekologiczny syrop z mniszka le-
karskiego, $wiece, ozdoby, budki
dla ptakéw i owadéw oraz specja-
listyczna literatura.

Fundacja ,,PijaR z sercem” prze-
nosila odwiedzajgcych w czasy $re-
dniowiecza, sprzedajac historyczne
stroje, skrzynie czy monety. Klimat
wspoltworzyta muzyka sprzed wie-
kow, grana na zywo, co dodatkowo
przyciggalo zwiedzajacych.

Spoéldzielnia Socjalna ,.Koopera-
cja” sprzedawala artykuly ze swo-
ich sklepéw charytatywnych ,,Lu-
kLuk”, mieszczacych si¢ w Sopo-
cie. W ofercie znajdowaly sie gléw-
nie przedmioty uzywane, odziez, za-
bawki, ozdoby oraz antyki.

,Uliczka Pomorska” wyrdznia-
la sie réwniez na kulinarnej mapie
jarmarku. Mozna tam bylo znalez¢é
najwyzszej jakosci produkty gastro-
nomiczne. Ekonomie spoteczng re-
prezentowaly w tym obszarze spol-
dzielnie socjalne ,Dalba” z Pucka
oraz ,.Dobre Miejsce” z Gdyni.

Pracownikami pierwszej z nich sa
0soby z niepelnosprawnosciami. Zna-
na jest jako pierwszy w Polsce Browar
Spéldzielczy, oferujgcy wySmienite
piwa rzemies$lnicze, jak réwniez jako
producent wybitnych na skale Swia-
towa tzw. piw wymrazanych. Ofero-
wala je na swoim stoisku.

Zkolei ,,.Dobre Miejsce”, zalozone
przez Parafie Sw. Mikolaja w Gdy-
ni, sprzedawalo domowe, $wieze za-
piekanki z najwyzZszej jakosci pro-
duktéw, m.in. w wersji wiosennej,
serowo-szpinakowej oraz miesne;j.

wiece)

niz pieniadze

* Stoiska przedsiebiorstw spotecznych z Pomorza: Fundacji dla Was
z Rumi i Stowarzyszenia Solidarni ,,Plus” z Wandzina ro1. MATERIALY PRASOWE

Podmioty ekonomii spolecznej
sg dostrzegane nie tylko podczas
wyjatkowych wydarzen. Jednym
z laureatéw tegorocznej edycji kon-
kursu o nagrode Marszatka Woje-
wodztwa Pomorskiego ,,Pomorskie
dla Seniora” zostala Spétdzielnia So-
cjalna ,Sercem do Ludzi” z Dzierz-
gonia, czyli podmiot ekonomii spo-
lecznej. Otrzymala nagrode w kate-
gorii ,Pracodawca Przyjazny Senio-
rom”. Jest to wyréznienie dla pra-
codawcow wspierajacych aktyw-
no$¢ zawodowa os6éb w wieku po-
wyzej 50 lat.

Spoldzielnie zglosila do konkur-
su mieszkanka wojewo6dztwa po-
morskiego — pani Kamila Wodnic-
ka. O konkursie dowiedziala si¢ od
znajomej, a temat okazat sie jej bli-
ski. Dlaczego? Jeszcze jako nastolat-
ka opiekowala si¢ swoimi babciami,
z ktorymi byta bardzo zzyta, np. po-
magajac w sprzataniu czy w czynno-
$ciach higienicznych. Pani Kamila
juz weze$niej poznala BoZene Ma-
zurek, prezes Spéldzielni ,,Sercem
do Ludzi”, ktéra opowiadala, jak roz-
wija sie jej podmiot i jakie ma po-
mysly na przysziosé. To sprawito,
Ze przyjrzala sie blizej jej dzialaniu.

- Jestem pod wrazeniem, z jak
wielka pasjg i sercem prezes spol-
dzielni podchodzi do pracy. Sama
jestem pasjonatkg tego, co robie
i ciesze sie, gdy ludzie takze lubig
swojg prace. Poza tym, jako dorad-
ca zawodowy mam kontakt z pra-
codawcami, tez z tymi, ktdrzy ofe-
ruja zatrudnienie osobom niepetl-
nosprawnym czy seniorom. Ciesze
sig, Ze te osoby otrzymujg szanse na
rynku pracy, szczeg6lnie w malych
miejscowosciach, gdzie nie zawsze
jest wiele ofert do wyboru — méwi
pani Kamila.

Spétdzielnia Socjalna ,,.Sercem
do Ludzi” rozpoczeta dzialalnosé
w styczniu 2020 r. Zajmuje si¢
opieka oséb starszych oraz nie-
pelnosprawnych w miejscu ich
zamieszkania. W jej ofercie moz-
na tez znaleZ¢ sprzatanie, robie-
nie zakupéw czy wyjazdy do le-
karzy. Przedsigbiorstwo wypozy-
cza réwniez sprzet dla oséb zalez-
nych - jak wézki inwalidzkie, 16z-
ko ortopedyczne i zestawy przeci-
wodlezynowe — oraz angazuje sie
w akcje wolontariackie. Przy tym
wszystkim — co niezwykle wazne
— pracownicy pelnig role przyja-
ci6tl dla swoich podopiecznych,
towarzyszac im réwniez w trud-
niejszych chwilach.

Spoéldzielnia zatrudnia osiem
0s06b, w wiekszosci w wieku powy-
zej 50 lat. — Wyrdznia nas dobrod,
cierpliwo$¢ do chorych. Podchodzi-
my do nich z sercem. Staramy sie
naszym seniorom umili¢ czas, po-
moc przejsé ciezkie chwile w cho-
robie. Oni traktujg nas jak rodzine
— moéwi Bozena Mazurek. Dodaje,
Ze po ogloszeniu wynikéw konkur-
su rados$¢ w spétdzielni byta ogrom-
na. Wszyscy czuli, ze ich wysilek zo-
stal doceniony.

Wiecej informacji o podmiotach
ekonomii spolecznej z Pomorza
mozna znaleZ¢ na stronie: www.
rops.pomorskie.eu/ekonomia-spo-
leczna, a takze na Facebooku: ,,Po-
morska Ekonomia Spoleczna”.

Zespol ,Pomorskiej Ekonomii
Spolecznej” zacheca réwniez do
kontaktu telefonicznego pod nu-
merami: 58 32 68 573 (lub 893).

*Materiat na podstawie artykutu
Marzeny Dybowskiej i Marcina
Mielewczyka

Ekonomia spoteczna

0 prowadzenie na drugi plan. Dzialania np. przez niepelnospraw- | Ze zainteresowac, ale tez
szialalnos’ci gospo- czysto biznesowe sa dla no$¢ czy dlugotrwate bezro- | wspomaoc senioréow z re-

darczej, taczacej sfere | nich $rodkiem do celu. bocie. Tworzac tegorodzaju | gionu. W ofercie podmio-
biznesowa i spoleczng. Podmiotami ekonomii | miejsca pracy, integruja za- | téw znajduja sie m.in. ga-
Takie podmioty funkcjo- spolecznej sg spéldzielnie | wodowo i spolecznie osoby | stronomia (posilki, ciasta,
nuja na rynku, ale przede socjalne, fundacje, centra | zagroZone spolecznym wy- | kawa), odziez i ozdoby, ustu-
wszystkim pomagaja integracji spolecznej czy | kluczeniem i marginalizacja. | gi opiekuricze, ustugi sprza-
zapobiega¢ wykluczeniu. warsztaty terapii zajecio- Podmioty ekonomii spo- | tania oraz turystyka.
Zysk, mierzony w kate- wej. Zatrudniajg i wspiera- | lecznej na Pomorzu posia- Wiele podmiotéw ofe-
goriach czysto ekono- ja osoby, ktérym trudniejjest | daja bogaty katalog pro- | ruje takZe zatrudnienie se-
micznych, schodzi wiec odnaleZ¢ sie narynku pracy, | duktéw i ustug, ktéry mo- | niorom badZz wspoélpracu-

je znimi w ramach prowa-
dzonej dziatalnosci. Co jed-
nak najwazniejsze, docho-
dy z kupna produktéw lub
ustug ekonomii spotecznej
przeznaczane sg na wspar-
cie 0séb potrzebujacych po-
przez tworzenie dla nich
miejsc pracy. W ten spo-
s6b zyskuja lokalne spo-
lecznosci.

@ Dokonczenie ze s. 3

0Oddzial Fundacji ,,Sprawni Ina-
czej” w Bytowie
Adres: ul. Mita 26, 77-100 Bytow.
Kontakt: 59 822 79 87.
Co w ofercie? Warsztaty rucho-
wo-taneczne, stylizowana sesja
zdjeciowa, wystawa w plenerze
obrazdw z sesji stylizowanej.
Uczestnicy: mieszkaricy Byto-
wa i Starej Kiszewy. Zajecia do
pazdziernika 2021 r.

Obywatelskie Biuro Interwen-
¢ji—Ogolnopolska Organizacja
Obywatelska
Adres: ul. Artura Grottgera 4,
81-809 Sopot. Kontakt: 58 555
1142.
W co mozna sie zaangazowac?
W upowszechnianie senioral-
nego ruchu spolecznego, jakim
jest Obywatelski Parlament Se-
nioréw. Zrzesza przedstawicie-
li wszystkich srodowisk senio-
ralnych w Polsce. To wsparcie
merytoryczne osob zaintereso-
wanych problematyka senioral-
na w wojewédztwie pomorskim.
Uczestnicy: mieszkanicy wo-
jewddztwa pomorskiego.

Stowarzyszenie na rzecz Oséb
Potrzebujacych ,Malwa”
Adres: ul. Jana lll Sobieskiego 11,
82-200 Malbork. Kontakt: 518
267 791.
Proponowane aktywnosci: ¢wi-
czenia w wodzie z elementami
refleksologii, nordic walking, za-
jeciaz tanica z elementami gim-
nastyki, prelekcje nt. bezpieczen-
stwa, profilaktyki zdrowotnej,
obstugi pulsoksymetréw, szko-
lenia komputerowe, wycieczki.
Uczestnicy: mieszkaricy po-
wiatéw malborskiego i sztum-
skiego.

Oddzial Okregowy Polskiego
Zwiazku Emerytéw, Rencistow
i Inwalidéw w Gdarisku
Adres: ul. Grunwaldzka 131 A,
80-264 Gdarnsk. Kontakt: 58 341
07 07.
Na co mozna sie zapisa¢? Na za-
jecia sportowo-rekreacyjne: gry
w szachy, warcaby, turniej tenisa
stolowego w Klubie Seniora przy
ul. Sobotki 5 w Gdarisku (orga-
nizator zapewnia zwrot kosztow
dojazdu na zajecia). W ofercie
réwniez wycieczka jednodnio-
wa Kanalem Elblgskim.
Uczestnicy: mieszkaricy Mal-
borka i Pucka. Zajecia do listo-
pada 2021 r.

Stowarzyszenie Inspiracja
Adres: ul. Kolejowa 14, 77-330
Czarne. Kontakt: 796 587 515.
Co w ofercie: warsztaty diete-
tyczno-kulinarne lub wokalne,
zajecia sportowo-rekreacyjne,
spotkania edukacyjne z zakre-
su udzielania pierwszej pomo-
cy oraz z zakresu bezpieczen-
stwa senioréw.

Uczestnicy: mieszkaricy mia-
sta i gminy Czarne oraz Chojnic

Fundacja ,,My Kaszubi...”
Adres: ul. 2. Morskiego Putku
Strzelcow 18/113, 81-661 Gdy-
nia. Kontakt: 609 708 506.
Propozycje: warsztaty kroju i szy-
cia, rekodzielnicze oraz kulinar-
ne, zaréwno stacjonarne, jak
ionline.

Uczestnicy: mieszkancy Troj-
miasta, powiatu kartuskiego i po-
wiatu puckiego. Zajecia do listo-
pada 2021r.

Stawek Szymarnski

1GD
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Wolontariat senioralny

Dom im. J. Korcza-
ka zaprasza chet-
nych na wolonta-
riat. Toregionalna
placowka opiekun-
czo-terapeutyczna
w Gdansku, prowa-
dzona przez samo-
rzad wojewodztwa.
Wolontariusze mile
widziani. Zglo$

sie, jeSli masz czas

i chcesz zrobic cos
dla innych.

Stawek Szymariski

Placéwka zapewnia calodobowa
opieke i wychowanie oraz specja-
listyczna terapig, a takze zaspoka-
ja inne specyficzne potrzeby, Swiad-

Konkurs

Dzieci potrzebuja uwagi
I zZaangazowania

¢ Wreczenie nagrody ,,Pracodawca Przyjazny Seniorom” dla Spétdzielni Socjalnej ,Sercem do Ludzi”

z Dzierzgonia FoT. MATERIALY PRASOWE

czy specjalistyczng pomoc i wspar-
cie dla dzieci niepelnosprawnych
i przewlekle chorych, pozbawio-
nych stale lub okresowo opieki ro-
dzicielskiej, a takze oferuje pomoc
i wsparcie ich rodzinom.

Zgtos kandydata
do ,.Srebrnego
Drzewka”

To juz 15. edycja Nagrody
Marszatka Wojewddztwa Po-
morskiego za wybitne i nowa-
torskie rozwigzania w zakresie
pomocy i integracji spolecznej.
Kandydatéw moga zglaszaé
osoby prawne oraz instytucje

i organizacje spoleczne dziala-
jace w tych obszarach. Nabor
wnioskow jeszcze do 25 wrze-
$nia.

Stawek Szymanski

Nagroda jest przyznawana pracow-
nikom pomocy spolecznej przez sa-
morzad wojewddztwa od 2007 ro-
ku. Od 2019 roku mog3 ja otrzy-
ma¢ wszystkie osoby, ktére reali-
zuja dzialania w zakresie pomocy
iintegracji spolecznej. Rzecz jasna,
kandydaci powinni si¢ wyrézniac.

Jaka dzialalno$¢ zostanie tu do-
strzezona i szczegolnie doceniona?
M.in. skuteczne zmniejszanie skali
ubdstwa i wykluczenia spoleczne-
go, wybitne dzialania w obszarze

aktywizacji spoleczno-zawodowej,
rozwdj ustug spolecznych, dzialal-
no$¢ na rzecz rewitalizacji spolecz-
nej obszaréw zdegradowanych, upo-
wszechnianie idei ekonomii spotecz-
nej, dzialalno$¢ na rzecz senioréw,
wsparcie 0s6b w kryzysie, dzialania
na rzecz poprawy dostepnosci archi-
tektonicznej, cyfrowej i komunika-
cyjnej dla os6b ze szczegolnymi po-
trzebami, prowadzenie dzialan inte-
grujacych osoby lub grupy spotecz-
ne szczegblnie narazone na dyskry-
minacje (w tym imigrantéw), wspie-
ranie i rozwoj wolontariatu, a takze
caloksztalt pracy w dziedzinie po-
mocy i integracji spoleczne;j.
Kompletnie wypelniony wnio-
sek o przyznanie nagrody — wraz
z o$wiadczeniem podpisanym przez
kandydata do nagrody — nalezy do-
starczy¢ do Regionalnego Osrodka
Polityki Spotecznej do 25 wrzesnia.

Whiosek oraz oswiadczenie sa
dostepne na stronie:
www.rops.pomorskie.eu

Placéwka chetnie wspoélpra-
cuje z wolontariuszami. Czym
sie zajmuja? — Wolontariat po-
lega na indywidualnych spotka-
niach z dzieckiem. Zalezy nam
na tym, aby stworzy¢ z dziec-

Nagrody i wyrdéznienia

Doceniamy aktywne organi-
zacje pozarzadowe dzialajace
na rzecz mieszkaricow Pomo-
rza. W pazdzierniku startuje
nabo6r wnioskéw do kolejnej
edycji Nagrody Bursztyno-
wego Mieczyka im. Macieja
Plazynskiego. To najstarsza
tego typu nagroda w Polsce

Stawek Szymarnski

nia i wyznania.

Do udzialu w konkursie mogg
zglosi¢ sie podmioty, ktérych
siedziby lub siedziby oddzia-
16w znajdujg sie na terenie wo-
jewodztwa pomorskiego. Sg to
stowarzyszenia, fundacje, oso-
by prawne i jednostki organi-
zacyjne dzialajace na podstawie
przepiséw o stosunku Paristwa
do Kosciola Katolickiego w Rze-
czypospolitej Polskiej, o stosun-
ku Panistwa do innych koscioléw
i zwigzkéw wyznaniowych oraz
o gwarancjach wolno$ci sumie-

kiem wiez, by moglo przyzwy-
czai¢ sie do osoby dorostej, kto-
ra po$wieca uwage tylko jemu.
Dzieci przybywaja do placow-
ki z r6znymi, czasami trauma-
tycznymi wspomnieniami. Cz¢-

Juz 27 lat
Bursztynowego
Mieczyka

Bursztynowy Mieczyk obejmuje
siedem kategorii: pomoc spotecz-
na, ochrone srodowiska i eduka-
cje ekologiczng, kulture, eduka-
cje, spoleczenistwo obywatelskie,
wspolprace miedzynarodowa oraz
debiut roku. Nagrody w konkur-
sie maja wymiar finansowy lub
TZECZOWY.

Konkurs wiericzy Gala Nagréd
Bursztynowego Mieczyka. — Jest
okazja do pokazania najlepszych
rozwigzan i podziekowania tym
wszystkim, ktérzy sie trudza, aby
$wiat stawal sie lepszy i by mozli-
we byto spelnianie marzer — moé-
wi Agata Chrul, kierownik biu-
ra ds. wspélpracy z organizacja-
mi pozarzadowymi Urzedu Mar-
szalkowskiego Wojewddztwa Po-
morskiego.

Nagroda Bursztynowego Mie-
czyka im. Macieja Plazyriskiego
jest wspierana przez Marszaltka
Wojewddztwa Pomorskiego, kt6-
ry wspoélnie z Wojewodg Pomor-
skim promuje i wspélfinansuje

Wskazowki
dla wolontariuszy

* Kto chciatby podjac¢ sig takiej
aktywnosci, powinien wzig¢ pod
uwage kilka waznych spraw. Przede
wszystkim odwiedziny powinny
by¢ regularne — minimum raz

w tygodniu miedzy godz. 9 a 17.
Podczas odwiedzin mozna bawi¢
sie z dzieckiem w dowolne zabawy,
czytac bajki, uktadac puzzle, grac¢
w prostg planszéwke itd., mozna
rowniez wyjsc¢ na swieze powietrze
do ogrodu na terenie domu. Rodzaj
zabawy dostosowujemy do pozio-
mu rozwoju dziecka.

 Wiecej informacji na temat wolon-
tariatu udziela pedagog placowki.
Bezposredni telefon: 58 552 30 40
wew. 14.

sto wiezi z najblizszg rodzing
sg pozrywane i zdobycie zaufa-
nia do kolejnej osoby trwa dlu-
zej. Muszg nauczy¢ sie tego od
nowa — mé6wi Ilona Puckowska-
-Pociask, dyrektor placéwki.

to przedsiewzigcie. Od 2004 roku
do grona stalych donatoréw dola-
czyt Wojewdédzki Fundusz Ochro-
ny Srodowiska i Gospodarki Wod-
nej w Gdarisku, fundujac nagro-
de dla organizacji dzialajacej na
rzecz ochrony srodowiska i edu-
kacji ekologicznej. Od kilku lat or-
ganizacyjnie i finansowo Nagrode
wspiera rowniez Europejskie Cen-
trum Solidarnosci.

Nagroda jest przyznawana od
1994 roku, a nad calym przebie-
giem inicjatywy od samego po-
czatku czuwa Regionalne Centrum
Informacji i Wspomagania Orga-
nizacji Pozarzadowych. Dotych-
czas wyrdznienia otrzymalo oko-
1o 300 organizacji obywatelskich
z calego wojewddztwa pomorskie-
go, a laureatami nagrody gléw-
nej zostalo prawie 110 podmiotow.

Szczegoty dotyczace naboru
whnioskow juz niedtugo na stro-
nie: www.bursztynowymieczyk.
pomorskie.pl
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Pomorskie Centrum Reumatologiczne

PCR w Sopocie to
od ponad 60 lat
najwieksza pla-
cowka zdrowotna
w polnocnej Pol-
sce dla pacjentow
z chorobami reu-
matologicznymi.
Dysponuje zaawan-
sowanym wyposa-
zeniem, zapewnia
kompleksowe lecze-
nie i rehabilitacje

w szerokim zakresie.
Teraz uruchamia,
po remoncie, pra-
cownie densytome-
tryczna i wymienia
kriokomore. W obu
pracowac bedzie
najnowoczesniejszy
sprzet narynku.

Stawek Szymarniski

Z jej ustug korzystaja mieszkan-
cy zaréwno Pomorza, jak i woje-
wodztw oséciennych.

PCR jest bardzo dobrze wypo-
sazone, dzieki czemu oferuje wie-
le wysokospecjalistycznych swiad-
czen zdrowotnych. Warto wzigé pod
uwage, Ze choroby reumatyczne to
choroby zapalne i niezapalne, ale
najczesciej przewlekte, szybko po-

Prawo

-

* Pomorskie Centrum Reumatologiczne FoT. MATERIALY PRASOWE

stepujace i niestety nie zawsze wy-
leczalne, wymagajace komplekso-
wego i dlugotrwalego leczenia.

Kompleksowe i nowoczesne lecze-
nie tego rodzaju chordb przeklada sie
na poprawe jakosci Zycia i zapobie-
ga niepelnosprawnosci u pacjentéw
z chorobami reumatologicznymi, co
wydtuza i poprawia komfort ich Zy-
cia, przedtuzajac réwniez aktywnosé
fizyczna i zawodowa.

Diagnostyka wysokiej
klasy

Tym wiekszego znaczenia nabiera
pelna i najnowoczesniejsza diagno-
styka, pozwalajaca na szybkie roz-
poznanie choroby: poczawszy od

szerokiego spektrum badar labora-
toryjnych i immunologicznych, po
szerokg diagnostyke obrazows. Pla-
céwka w Sopocie, dzieki dofinanso-
waniu ze $Srodkéw unijnych (w ra-
mach Regionalnego Programu Ope-
racyjnego Wojewodztwa Pomorskie-
g0 2014-2020), dysponuje nowocze-
sng aparaturg medyczng. To m.in.
ultrasonografy — pozwalajace na do-
kladne zdiagnozowanie wczesnych
zmian zapalnych w stawach i precy-
zyjne ustalenie ich przyczyny, a tak-
Ze aparat cyfrowy RTG i tomograf
—stuzgce do oceny zaawansowania
i przyczyny zmian kostnych.
Czestym powiklaniem leczenia
reumatologicznego, ale tez i przy-

Jeszcze nowoczesniejsze

czyng dolegliwosci, jest osteoporo-
za, ktéra wymaga bardzo wnikliwej
diagnostyki obrazowej. Juz w paz-
dzierniku tego roku Centrum ze
$rodkéw Miasta Sopotu uruchomi
wyremontowang pracownie z naj-
nowocze$niejszym na rynku apara-
tem densytometrycznym —jednym
z najskuteczniejszych urzadzen do
oceny, jak zaawansowana jest oste-
oporoza i jakie jest zagrozenie zla-
maniem kosci.

Rehabilitacja
specjalistyczna

PCR zapewnia rehabilitacje w bar-
dzo szerokim zakresie, lacznie
z kriokomorg i basenem solan-

kowym, ktére cieszg sie duzym
zainteresowaniem. Juz niedlu-
go osrodek czeka mata rewolu-
cja: na przelomie wrzesnia i paz-
dziernika tego roku, po ponad
15 latach stuzby pacjentom, dzie-
ki wsparciu Samorzadu Woje-
wodztwa Pomorskiego osrodek
wymienia kriokomore na w pel-
ni zautomatyzowang i najnowo-
cze$niejszg tego typu na rynku.
Parametry zapewnig jeszcze bar-
dziej stabilng prace oraz wydluzo-
ny dzienny czas dzialania. Dzie-
ki temu z kriokomory bedg mo-
gli skorzysta¢ wszyscy pacjenci,
réowniez w godzinach popotudnio-
wych i wieczornych. @

Kupitem wadliwa rzecz. | co dalej?

Jezeli okaze sie, Ze zakupio-

na przez nas rzecz ma wade,
mozemy skorzystac albo

z gwarancji, albo z rekojmi.
Czym roéznia si¢ obie instytucje
i ktérg wybraé?

Oliwia Likierska

Gwarancja to nic innego jak dobro-
wolna deklaracja gwaranta, w kto-
rej zobowigzuje sie on, Ze w razie,
gdyby sprzedana rzecz nie miala
okreslonych wlasciwosci, kupujacy
bedzie mogl zrealizowac wskazane
W gwarancji uprawnienia. Zagwa-
rantowa¢ mozna jakos¢ przedmio-
tu (np. ze pralka nie bedzie wyma-
gaé napraw przez 10 lat od zakupu),
jego trwalos¢ (np. Ze talerze wyko-

nano z nietlukacego si¢ materiatu)
czy tez uzyteczno$¢ (np. Ze odpla-
miacz radzi sobie nawet z plamami
z czerwonego wina). Gwarancji mo-
ze udzieli¢ dowolny podmiot - nie
ma zadnych przeciwwskazan, by
kilka podmiotéw réwnolegle udzie-
lito niezaleznych od siebie gwaran-
¢ji na jeden produkt. W praktyce
najczesciej gwarantem bedzie pro-
ducent lub sprzedawca.
Oswiadczenie gwarancyjne po-
winno zawiera¢ przede wszystkim
nazwe i adres gwaranta oraz czas
trwania ochrony gwarancyjnej, a tak-
Ze uprawnienia przystugujgce kupu-
jacemu. Oswiadczenie gwarancyjne
moze by¢ sformutlowane w dowolny
sposob — byleby bylo jasne i zrozu-
miale. Zazwyczaj gwarancja przy-

biera posta¢ oddzielnej ,ksigzeczki”
lub wyodrebnionego postanowienia
w umowie sprzedazy.

Co moze gwarant

Jako ze gwarancja zawsze ma cha-
rakter dobrowolny, gwarant co do
zasady moze swobodnie formuto-
wac tres¢ zobowigzan, ktérych sie
podejmuje, jak tez ma prawo prze-
widzie¢ dodatkowe warunki wply-
wajace na wykonalno$¢ gwarancji.
Dopuszcza si¢ wigc uzaleznienie
skuteczno$ci gwarancji np. od doko-
nywania w okreslonym czasie prze-
gladéw w autoryzowanym serwisie
(postanowienie to jest bardzo popu-
larne w odniesieniu do samocho-
déw) czy od dostarczenia reklamo-
wanej rzeczy w oryginalnym opa-

kowaniu. Réwniez zakres upraw-
nieni kupujacego, jak i czas obowig-
zywania gwarancji moze by¢ roz-
ny w zaleznosci od osoby gwaran-
ta (inng gwarancje moze da¢ pro-
ducent, a inng sprzedawca) czy na-
wet podzespotu objetego ochrong
(pewne elementy urzadzenia mo-
ga nie by¢ objete gwarancjg). Za-
zwyczaj gwarancja udzielana jest
na lrok lub 2 lata, ale zdarzajg sie
gwarancje 10-letnie czy nawet do-
zywotnie. Nie jest réwniez rzadko-
$cig ograniczanie gwarancyjnej od-
powiedzialno$ci do wad powstaltych
w zdefiniowany sposéb (np. jedy-
nie uszkodzenia wskutek przepie-
cia elektrycznego) z jednoczesnym
zawezeniem uprawnien do skonkre-
tyzowanych zadan (jak np. napra-

wa rzeczy, bez mozliwosci jej wy-
miany na nowa).

Na czym polega rekojmia

Drugim uprawnieniem kupujacego
jest rekojmia. Rekojmia jest odpo-
wiedzialnoscig sprzedawcy wzgle-
dem kupujacego na wypadek, gdyby
rzecz sprzedana miala wade i gwa-
rantowana jest w Kodeksie cywil-
nym. Pierwsza réznica miedzy re-
kojmig a gwarancja, jaka rzuca sie
W oczy, jest zatem fakt, Ze rekojmia
jest uprawnieniem przyznanym ku-
pujacemu niejako automatycznie
iodgdrnie przez przepisy prawa, ale
tylko wobec sprzedawcy. Tymczasem
gwarangcja jest dobrowolnym o$wiad-
czeniem gwaranta, ktérym moze by¢
takze inny podmiot niZ sprzedawca.
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Il finat edyc;ji

Olimpiada jest po-
mystem na to, by
zachecic seniorow
do wiekszego zaan-
gazowania obywa-
telskiego.

Stawek Szymanski

— Wiem, Ze nie nalezy stuchac tyl-
ko jednej stacji radiowej ani ogla-
da¢ tylko jednego programu TV
— stwierdzila jedna z uczestni-
czek olimpiady.

Forma rywalizacji i ciekawa for-
ma nauki zachecaja senioréw do
zdobycia wiedzy. Slowo ,,olimpiada”
wecale nie jest tu na wyrost. Kto chce
bra¢ w niej udzial, musi si¢ przygo-
towywac solidnie i systematycznie.
Organizatorzy bardzo w tym po-
magajg.

—Naszym treningiem jest jak na-
jatrakcyjniejszy proces przygoto-
wan: wyklady, spotkania z polity-
kami, od prawa do lewa, odwiedza-
nie osrodkéw wladzy, sadéw, samo-
rzadow, instytucji oswiaty i kultur,
kos$ciotéw réznych wyznarn, wizyty
w Sejmie i Senacie - opowiada Bar-
bara Badowska-Sredniawa, inicja-
torka olimpiady.

Ale celem tej inicjatywy przede
wszystkim jest przekucie wiedzy
w praktyke, czyli w wigksze zaan-
gazowanie spoleczne senioréw. Po-
myst zorganizowania olimpiady
wynikal zresztg z bardzo praktycz-
nych obserwacji.

-Po wyborach do Sejmu i Sena-
tu w roku 2015, w rozmowach mie-
dzy nami, seniorami, padaly pyta-
nia, dlaczego frekwencja jest sto-
sunkowo niska, a zwlaszcza senio-
rzy niechetnie idg do urn. Czy bio-
rac udzial w glosowaniu kierowa-
liSmy sie naszymi preferencjami,
czy posiadamy wiedze i potrafimy
analizowa¢ sytuacje przedwybor-

Sprzedawca jest odpowiedzial-
ny z tytulu rekojmi za wady fizycz-
ne, ktore istnialy w chwili wydania
rzeczy nabywcy lub wynikly z przy-
czyny uprzednio tkwigcej w rzeczy
sprzedanej, jezeli wady te ujawni-
ly sie w ciggu 2 lat od dnia wydania
rzeczy kupujacemu przez sprzedaw-
ce. Sprzedawca jest jednak zwolnio-
ny od odpowiedzialnosci z tytulu
rekojmi, jezeli kupujgcy wiedzial
o wadzie w chwili zawarcia umo-
wy. Jezeli zatem kupujemy kurtke
przeceniong z uwagi na uszkodze-
nie zamka blyskawicznego, ktére
bylo nam wiadome, to uszkodze-
nie to nie podlega ochronie z rekoj-
mi. Jezeli jednak w tej samej kurt-
ce ujawni sie nieznana w chwili za-
kupu wada (np. w domu odkryje-

s I

* Wyktady, spotkania i eliminacje organizowane zostaty w trybie online. Seniorzy zyskali nowe umiejetno-
Sci, biorac udziat w webinariach i w zdalnym pisaniu testow ror. sHUTTERSTOCK

H pagdziernika
uczestnicy tegorocznej
edycji, ktorzy przeszli

przez eliminacje,
przystapiq do pisania
Sinatowych testow,
oczywiscie zdalnie.

A 20 pagdziernika
zaplanowano uroczystq
gale wreczania
nagrod, polgczong ze
spotkaniem wszystkich
organizatorowi liderow
eliminacji powiatowych
oraz wojewodzkich

my, Ze podszewka jest podarta), to
jak najbardziej bedziemy mie¢ do
czynienia z podstawa do realizacji
uprawnien z rekojmi.

Co wynika z rekojmi

Uprawnienia z rekojmi sg zréznico-
wane. Kupujacy moze zadac¢ napra-
wy wadliwej rzeczy albo jej wymiany
na nowa. Co do zasady sprzedawca
ma obowigzek zrealizowac takie za-
danie w rozsagdnym czasie bez nad-
miernych niedogodnosci dla kupu-
jacego. Moze on odmoéwi¢ zadosé-
uczynienia zadaniu klienta tylko, je-
zeli realizacja zadania kupujgcego
jest niemozliwa (bo np. zakoriczy-
1a sie produkcja podzespoléw) al-
bo wymagalaby nadmiernych kosz-
téw w poréwnaniu z drugim mozli-

cza? Niezwykle wazne jest, bySmy
mieli Swiadomos¢, co to znaczy by¢
obywatelem i jakie sa nasze prawa —
moéwi Badowska-Sredniawa.

I pilotazowa Ogélnopolska Olim-
piada Wiedzy Obywatelskiej ,,Senior
Obywatel” ruszyta w czerwcu 2016 ro-
ku. Wzielo w niej udzial 350 senio-
réw z calego Pomorza, a w kolejnej
juz 500. Kim sg uczestnicy?

— Tak w pierwszej, jak i w po-
zostalych olimpiadach uczestnicy
miescili si¢ w przedziale wiekowym
60-90 lat. Byli wérdd nich zaréwno
podopieczni Doméw Pomocy Spo-
lecznej, jak i stuchacze Uniwersyte-
téw Trzeciego Wieku, osoby z wy-
ksztalceniem $rednim lub wyZszym
- zaznacza Badowska-Sredniawa.

Zauwaza, ze w trakcie rekruta-
¢ji organizatorzy czesto slyszeli od
senioréw, Ze na stare lata nie chcg
sie poddawa¢ zadnym egzaminom
i uczy¢ sie tez nie bedg. — Na szcze-

wym sposobem usunigcia wady (np.
w sytuacji, gdy waz przecieka, tan-
szym i bardziej adekwatnym spo-
sobem usuniecia wady jest wymia-
na samego tylko weza, a nie calej
pralki). Jezeli rzecz sprzedana ma
wade, kupujacy moze zlozy¢ réw-
niez o$wiadczenie o obniZeniu ce-
ny (a wiec domagac sie zwrotu cze-
Sci zaplaconej kwoty) albo odstapie-
niu od umowy (co jest réwnoznacz-
ne z rezygnacja z zakupu i koniecz-
noscig zwrotu rzeczy). Od umowy
nie mozna odstgpi¢ jednak wtedy,
gdy wada nie jest istotna.

Warto podkreslié, ze jezeli kupuja-
cy zazadal wymiany rzeczy lub usu-
niecia wady albo zlozyt oswiadcze-
nie o obniZeniu ceny, okreslajac kwo-
te, o ktérg cena ma by¢ obniZzona,

Scie spotykalismy i takich, ktérzy
chcieli sie jeszcze czego$ nauczyd,
poznac co$ nowego, pojs¢ na spotka-
nie, wystucha¢ wykladu — opowia-
da.- A wyjazd do Sejmu, do Sena-
tu, gdzie zobaczyli te najwazniejsze
osrodki wladzy, to juz byta nagroda
za przystapienie do olimpiady. Cie-
szyto mnie to, jak zwierzali sig, ze
podchodzili do testow z trema, ale
poczuli sie znowu mlodo, jak na stu-
diach. A pézniej czekala ich satys-
fakcja, kiedy okazalo sie, Ze poziom
testéw byl wysoki. Patrzylam z ra-
doscig, jak cieszyli sig, kiedy liderzy
na scenie Teatru Wybrzeza czy w sa-
lach urzedu marszatkowskiego sta-
wali w Swietle jupiteréw, odbierali
nagrody, dyplomy i nagradzani byli
rzesistymi oklaskami, na ktére na-
prawde zashuzyli. Dyplomy i upo-
minki otrzymali wszyscy uczestni-
czacy w kolejnych etapach olimpiady
- podkresla Badowska-Sredniawa.

a sprzedawca nie ustosunkowal si¢
do tego Zadania w ciggu czternastu
dni kalendarzowych od dnia zloZe-
nia reklamacji i dostarczenia rzeczy
sprzedawcy (a nie od dnia przekaza-
nia rzeczy przez sprzedawce do serwi-
suw celu dokonania ogledzin!), uzna-
je sie, ze zadanie zostalo uwzglednio-
ne. Dzieje si¢ tak automatycznie, nie-
zaleznie od pozZniejszych deklaracji
i decyzji sprzedawcy.

Wybor nalezy do klienta

Z jednej strony rekojmia jest wiec
pewniejsza —wynika bowiem z re-
gulacji ustawowych, ktérych sprze-
dawca nie moze wylgczy¢ czy zmie-
ni¢ na niekorzy$¢ konsumenta.
W przypadku gwarancji zakres
odpowiedzialnosci przedsiebior-

Olimpiada,,Senior Obywatel”

Potwierdzajg to zebrane ano-
nimowo opinie uczestnikéw. Je-
den z nich tak podsumowat olim-
piade: — Radosé, satysfakcja, mo-
tywacja, pewnosc¢ siebie, dobra
zabawa, dowarto$ciowanie, mito
spedzony czas, udowodnienie so-
bie i innym, ze potrafie. Mozliwos¢
spotkania si¢ w internecie z inny-
mi seniorami.

Uwaga o internecie jest oczywi-
$cie nieprzypadkowa. W tym roku
pandemia pokrzyzowala nieco szy-
ki organizatorom, ale nie storpedo-
wala calej inicjatywy.

—Terenowi organizatorzy szyb-
ko przystosowali swoje dzialania
do wymogdéw nowego trybu. Wy-
klady, spotkania i eliminacje orga-
nizowane zostaly w trybie on-line.
Seniorzy zyskali nowe umiejetno-
$ci, biorgc udzial w webinariach
i w zdalnym pisaniu testéw. Nasi
seniorzy z tej proby wyszli zwycie-
sko. Internet ma przed nami coraz
mniej tajemnic — zauwaza Badow-
ska-Sredniawa.

14 paZdziernika uczestnicy te-
gorocznej edycji, ktérzy przeszli
przez eliminacje, przystapig do pi-
sania finalowych testéw, oczywiscie
zdalnie. A 20 pazdziernika zapla-
nowano uroczystg gale wreczenia
nagrod, polaczong ze spotkaniem
wszystkich organizatorow i lide-
réw eliminacji powiatowych oraz
wojewddzkich.

- Do intensywnego zdobywania
wiedzy i uzyskania dobrego wyni-
ku w rywalizacji zachecaja tez pu-
chary, nagrody, w tym wyjazd lau-
reatow olimpiady i jej organizato-
réw do Brukseli. Ta ostatnia na-
groda, najatrakcyjniejsza, chwi-
lowo niestety jest nie do urzeczy-
wistnienia z powodu pandemii,
ktérej korica nie widaé. Musimy
pomyslec o innej, tez atrakcyjnej
nagrodzie — podsumowuje Badow-
ska-Sredniawa.

Ogodlnopolska Olimpiada Wie-
dzy Obywatelskiej ,.Senior Obywa-
tel” odbywa si¢ pod patronatem
Marszatka Wojewddztwa Pomor-
skiego.

cy i uprawnienia konsumenta okre-
$la samodzielnie gwarant, co mo-
ze powodowac, ze beda mniej ko-
rzystne niz postanowienia usta-
wowe czy wrecz iluzoryczne. Nie
musi jednak tak by¢ — zdarza sie
bowiem, Ze gwarancja udzielana
jest na okres dluzszy niz 2 lata, co
oznacza, ze ochrona gwarancyjna
przekroczy czas obowigzywania
ustawowej rekojmi. Dlatego ku-
pujacy powinien skorzystac z tych
uprawnien, ktére w konkretnym
przypadku bedg dla niego korzyst-
niejsze, pamietajac, ze wybor mie-
dzy gwarancja (jezeli ja udzielono)
a rekojmig (ktéra zawsze przystu-
guje z mocy prawa) nalezy tylko
i wylacznie do klienta — sprzedaw-
ca nie moze go narzucac.



Drogie Seniorki i Seniorzy!

Zdrowie i bezpieczeristwo Pomorzan jest w tej chwili naszym priorytetem.
Cieszy mnie, ze tak wielu starszych mieszkancéw regionu skorzystato
ze szczepien, ale nadal sporo 0séb sposrod naszych sasiadéw, rodziny,
przyjaciot nie korzysta z tej formy ochrony. Tymczasem liczba zachorowan

na COVID-19 roénie. W samym szpitalu zakaznym wsérdd
hospitalizowanych pacjentéw az 80 procent to niezaszczepieni.
Zachecam Was goraco, abyscie sie szczepili. W trosce - przede wszystkim
- 0 samych siebie.

Mieczystaw Struk

Marszatek Wojewddztwa Pomorskiego

% Aby umowic sie na szczepienie, zadzwon @ Nie bdj sie szczepi¢ — wszystkie dostepne
pod bezptatny numer 989 lub skorzystaj szczepionki sg przebadane i dopuszczone
z Internetowego Konta Pacjenta. do uzycia przez Europejskg Agencje Lekow.

Zaszczep sie takze, jedli chorowate$ juz Sa to najlepiej i najdokfadniej przebadane

na COVID-19. Mozesz to zrobi¢ 30 dni produkty lecznicze.
po uzyskaniu pozytywnego wyniku testu. Nie bdj sie reakcji organizmu po szczepie-

niu. Reakcje takie jak gorgczka, bol gtowy,
bodle kostno-stawowe, to typowe objawy.
Martwi¢ powinienes sie wtedy, gdy objawy
utrzymujg sie kilkanascie dni.
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Czy przyjmowane leki mogg Czy powinnismy sie szczepic,
by¢ przeciwwskazaniem gdy mamy choroby wspdtistniejace?
do zaszczepienia? Mato ktdra choroba przewlekta

Nie, systematyczne przyjmowanie uniemozliwia szczepienie.
lekéw z powodu chordb przewlektych Niebezpieczne sa:
nie jest przeciwwskazaniem
do szczepienia.

stany zapalne |

wczesdniejsze
silne reakcje alergiczne |

,"strzagy anafilaktyczne |

Producent kazdej szczepionki
— | informuje na ulotce

preparatu o konkretnych

przeciwwskazaniach,

a wszelkie watpliwosci

i choroby wspotistniejgce

nalezy koniecznie zgtosic

lekarzowi kwaliftkujgcemu

do szczepienia.

wiecej na:
pomorskie.eu/szczepieniepomorze
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